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Программа летней занятости
государственного учреждения образования
«Средней школы №11 г.Жлобина»

Снова лето к нам пришло,
Это очень хорошо!
Отдыхать все вместе будем,
Это лето не забудем
Собирайся детвора,
Поиграть пришла пора.

ЦЕЛИ:
-Развитие личности ребенка, укрепление физического, психического и эмоционального здоровья детей, воспитание лучших черт гражданина. 
-Организация занятости учащихся в вечернее время спортивной деятельностью, пропаганда здорового образа жизни. 
-Организация отдыха и оздоровления детей в летний период, создание условий для укрепления здоровья  детей.

ЗАДАЧИ:
оздоровить школьников в период летних каникул;
-организовать досуга в вечернее время;
 -способствовать развитию творческих способностей учащихся;
утвердить в сознании школьников нравственной и культурной ценности;
-создать условия для самореализации личности школьника;
-создать условия для организованного отдыха детей, пропаганды здорового образа жизни;
-формировать качества, составляющие культуру поведения, санитарно-гигиеническую культуру;
-привлечь к активным формам деятельности учащихся, состоящих на различных видах учета.



ПЕРИОД  РЕАЛИЗАЦИИ  ПРОГРАММЫ:
Программа реализуется в период с 1 июня по  31 августа 2026 года.
Приоритетным направлением организации деятельности данной программы является физкультурно-оздоровительное.
Пришкольная спортивно-игровая  площадка в вечернее время пребывания - это форма оздоровительной деятельности в период каникул с учащимися средней школы №11 г.Жлобина, с целью организации их занятости в спортивной деятельности, и пропаганды здорового образа жизни.
Спортивная площадка работает для учащихся в возрасте от 7 до 17 лет в период школьных каникул по согласованию с администрацией школы.
Формы и методы работы определяются педагогом, работающим на пришкольной спортивной площадке, исходя из основных принципов деятельности, гуманности, единства воспитательной и оздоровительной работы, развития национальных культурно – исторических ценностей, с учетом интересов и возрастных особенностей детей.

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:
1.Сохранение и укрепление здоровья учащихся, формирование культуры ЗОЖ;
2.Укрепление физических и психологических сил детей и подростков, развитие лидерских и организаторских качеств, приобретение новых знаний, развитие творческих способностей, детской самостоятельности;
3.Обеспечение летней занятости учащихся, стоящих на различных видах учёта и оказавшихся в трудной жизненной ситуации;
4.Приобретение учащимися социальных навыков;
5.Повышение уровня посещаемости детьми и подростками спортивно-игровой площадки школы;
6.Знакомства детей с различными видами спортивно-массовой деятельности в условиях города (спортивные, подвижные, народные и национальные игры, соревнования, Весёлые старты, эстафеты, турниры и т.д.);
7.Снижение количества правонарушений, отказ от вредных привычек среди детей;
8.Развитие коммуникабельности, способностей и толерантности.
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План работы
 спортивно-оздоровительной площадки 
«Здоровый я - здоровая страна»
государственного учреждения образования
 «Средняя школа №11 г.Жлобина»
 с 01.06.2026  по 31.08.2026


























Летняя 
спортивно-оздоровительная 
площадка школы приглашает с 01.06-30.06
	День 
	Время
	Мероприятие

	Классы 
	Ответственные

	[bookmark: _GoBack]Понедельник
01.06
	17:00-18:00

	Спортивно-экологическая игра 
«Друзья природы»

	1-4
	
Кикинев Д.В.


	
	18:00-19:00

	Час спорта «Нас вызывает спортландия»
	5-7
	

	
	19:00-20:00
	Малая полоса препятствий   
	8-11
	

	Вторник
 02.06
	17:00-18:00

	Состязание прыгунов «Веселые развлечения»
	1-4
	
Смеян Е.Н. 

	
	18:00-19:00

	Спортивная встреча по волейболу  
	5-7
	

	
	19:00-20:00
	Час здоровья « Молодежь - за ЗОЖ»
	8-11
	

	Среда
  03.06
	17:00-18:00


	Подвижные игры:  
«Пионербол», «Охотники и утки»

	1-4
	

Кикинев Д.В.


	
	18:00-19:00

	Индивидуальный марафон: теннис, дартс
	5-7
	

	
	19:00-20:00
	Матчевая встреча по футболу 
«Кожаный мяч»
	8-11
	

	     Четверг
04.06
	17:00-18:00

	Спортивная эстафета по правилам дорожного движения
	1-4
	
 
Смеян Е.Н.

	
	18:00-19:00
	Спортивно-игровая  программа
«Хорошо здоровым быть!»
	5-7
	

	
	19:00-20:00
	Игра - конкурс «Самый сильный» 
	8-11
	

	Пятница
05.06
	17:00-18:00

	Игры в бадминтон «Веселый воланчик»
	1-4
	
Кикинев Д.В.

	
	18:00-19:00

	Веселые старты «Спортивная карусель»
	5-7
	

	
	19:00-20:00
	Спортивный час собирает нас

	8-11
	

	Понедельник
08.06
	17:00-18:00

	Спортивные эстафеты 
«Здоровый я - здоровая страна!»
	1-4
	 
Казачук Ю.В.



	
	18:00-19:00

	Состязание чемпионов «Быстрый мяч»

	5-7
	

	
	19:00-20:00
	Эстафета «Удача впереди»

	8-11
	

	Вторник
09.06
	17:00-18:00

	Игры народов Беларуси «Научи меня играть»
	1-4
	
Казачук Ю.В.

	
	18:00-19:00

	Шахматно-шашечный турнир

	5-7
	

	
	19:00-20:00
	Первенство по пионерболу

	8-11
	

	Среда 
10.06
	17:00-18:00

	Настольные игры. Теннис 

	1-4
	
Казачук Ю.В.

	
	18:00-19:00

	Состязание прыгунов

	5-7
	

	
	19:00-20:00
	Оздоровительно – спортивная игра 
«Что посеешь, то пожнешь»
	8-11
	

	Четверг
11.06
	17:00-18:00

	Развлекательные состязания со скакалкой «Закружись моя скакалка»
	1-4
	
Казачук Ю.В.

	
	18:00-19:00

	Игра-сюрприз «Я рад тебя видеть!»

	5-7
	

	
	19:00-20:00
	Спортивные эстафеты «От старта к финишу»
	8-11
	

	 Пятница
12.06
	17:00-18:00

	Спортивно-экологическая игра «Следопыты»
	1-4
	Казачук Ю.В.




	
	18:00-19:00
	Веселые старты «Сильные, быстрые»

	5-7
	

	
	19:00-20:00
	Легкоатлетические соревнования

	8-11
	

	Понедельник 
15.06
	17:00-18:00

	Спортивно-экологическая игра «Лесовички».
	1-4
	
Казачук Ю.В.





	
	18:00-19:00

	Игровая программа «Дорожный лабиринт»
	5-7
	

	
	19:00-20:00
	«Военизированная полоса препятствий»
	8-11
	

	Вторник
16.06
	17:00-18:00
	Спортивная  игра «На полянке»

	1-4
	
Казачук Ю.В.


	
	18:00-19:00
	Игровая программа «Летние забавы»

	5-7
	

	
	19:00-20:00
	Спортивные соревнования 
«Старты надежд»
	8-11
	

	Среда 
17.06
	17:00-18:00

	Игровая программа «Спортивное лото» 
	1-4
	
Казачук Ю.В.


	
	18:00-19:00

	Спортивно – развлекательная программа  «Спортивные  люди»
	5-7
	

	
	19:00-20:00
	Соревнования по силовой гимнастике «Чемпион дня»
	8-11
	

	Четверг          18.06

	17:00-18:00

	Веселые старты «Мы защитники Отечества»
	1-4
	
Казачук Ю.В.


	
	18:00-19:00

	Познавательно – развлекательные игры «Научи друга» 

	5-7
	

	
	19:00-20:00
	Состязание прыгунов
	8-11
	

	Пятница
19.06

	17:00-18:00

	Развлекательная игра
«Дорожный калейдоскоп» 
	1-4
	
Казачук Ю.В.


	
	18:00-19:00

	Командный турнир «Товарищ – спорт!»

	5-7
	

	
	19:00-20:00
	Спортивная встреча по волейболу 
	8-11
	

	Понедельник 
22.06
	17:00-18:00

	Спортивный час «Олимпийские резервы»

	1-4
	

Казачук Ю.В.



	
	18:00-19:00

	Гимнастические состязания
 «Выше, быстрее, сильнее…»
	5-7
	

	
	19:00-20:00
	Конкурс «Эстафета чемпионов»
	8-11
	

	Вторник
23.06 
	17:00-18:00
	Спортивная игра «Всегда побеждай!»

	1-4
	

Казачук Ю.В.


	
	18:00-19:00

	Шахматно – шашечный турнир

	5-7
	

	
	19:00-20:00
	Турнир «Как стать сильным, ловким, быстрым»
	8-11
	

	Среда 
24.06
	17:00-18:00

	Веселая эстафета «Спортивный час собирает нас»
	1-4
	

Казачук Ю.В.


	
	18:00-19:00
	Маленькие эстафеты большого спорта
	5-7
8-11
	

	
	19:00-20:00

	 Игра «Пионербол»
	
	

	Четверг 
25.06
	17:00-18:00
	Настольные игры

	1-4
	

Казачук Ю.В.


	
	18:00-19:00
	Состязание прыгунов
	5-7
	

	
	19:00-20:00
	Оздоровительно – спортивная игра 
«Что посеешь, то пожнешь»
	8-11
	

	Пятница
26.06
	17:00-18:00

	Спортивные эстафеты с мячом и скакалкой
	1-4
	

Казачук Ю.В.


	
	18:00-19:00

	Спортивные состязания «Спорт и дружба – все, что нужно»
	5-7
	

	
	19:00-20:00
	Веселая аэробика

	8-11
	



	Понедельник 
29.06
	17:00-18:00

	Состязание прыгунов «Веселые развлечения»

	1-4
	
Казачук Ю.В.


	
	18:00-19:00
	Спортивная встреча по волейболу  

	5-7
	

	
	19:00-20:00
	Час здоровья « Молодежь – за ЗОЖ»

	8-11
	

	Вторник 
30.06.
	17:00-18:00

	Спортивно-экологическая игра 
«Друзья природы»
	1-4
	Казачук Ю.В.


	
	18:00-19:00
	Час спорта «Нас вызывает спортландия»
	5-7
	

	
	19:00-20:00
	Малая полоса препятствий 
  
	8-11
	




Летняя спортивно-оздоровительная площадка школы
 приглашает с 01.07 по 31.07
	День 
	Время
	Мероприятие      
	Класс 
	Ответственные

	Среда
01.07

	17:00-18:00

	Подвижные игры:  
«Пионербол», «Охотники и утки»
	1-4
	
Казачук Ю.В.


	
	18:00-19:00

	Индивидуальный марафон: теннис, дартс
	5-7
	

	
	19:00-20:00
	Матчевая встреча по футболу 
«Кожаный мяч»
	8-11
	

	Четверг 
02.07. 
	17:00-18:00

	Спортивная игра «Снайперы»
	1-4
	Казачук Ю.В.


	
	18:00-19:00

	Эстафета «Веселая скакалка»  
	5-7
	

	
	19:00-20:00
	Спортивные соревнования 
«Стартуют все»
	8-11
	

	
	18:00-19:00
	Эстафета «Веселая скакалка»  
	5-7
	

	
	19:00-20:00
	Спортивные соревнования 
«Стартуют все»
	8-11
	

	Понедельник
06.07
	17:00-18:00

	Спортивная эстафета по правилам дорожного движения.
	1-4
	Губская М.О. 


	
	18:00-19:00

	Спортивно-игровая  программа
«Хорошо здоровым быть!»
	5-7
	

	
	19:00-20:00
	Игра - конкурс «Самый сильный» 
	8-11
	

	Вторник
07.07
	17:00-18:00

	Игры в бадминтон «Веселый воланчик»
	1-4
	Губская М.О. 



	
	18:00-19:00

	Веселые старты «Спортивная карусель»
	5-7
	

	
	19:00-20:00
	Спортивный час собирает нас
	8-11
	

	Среда
08.07

	17:00-18:00

	Спортивные эстафеты «Здоровый я - здоровая страна!»
	1-4
	Губская М.О. 



	
	18:00-19:00
	Состязание чемпионов «Быстрый мяч»
	5-7
	

	
	19:00-20:00
	Эстафета «Удача впереди» 
	8-11
	

	Четверг
09.07
	17:00-18:00

	Игры народов Беларуси «Научи меня играть»
	1-4
	Губская М.О. 



	
	18:00-19:00

	Шахматно-шашечный турнир

	5-7
	

	
	19:00-20:00
	Первенство по пионерболу
	8-11
	

	Пятница 10.07
	17:00-18:00
	Настольные игры. Теннис 
	1-4
	Губская М.О. 



	
	18:00-19:00
	Состязание прыгунов
	5-7
	

	
	19:00-20:00
	Оздоровительно – спортивная игра 
«Что посеешь, то пожнешь»

	8-11
	

	Понедельник
13.07
	17:00-18:00

	Развлекательные состязания со скакалкой «Закружись моя скакалка»
	1-4
	Губская М.О. 



	
	18:00-19:00
	Игра-сюрприз «Я рад тебя видеть!»
	5-7
	

	
	19:00-20:00
	Спортивные эстафеты «От старта к финишу»
	8-11
	

	Вторник   
    14.07
	17:00-18:00

	Спортивно-экологическая игра «Лесовички».
	1-4
	Губская М.О. 



	
	18:00-19:00
   
	Игровая программа «Дорожный лабиринт»
	5-7
	

	
	   19:00-20:00
	«Военизированная полоса препятствий»
	8-11
	

	Среда
15.07
	17:00-18:00
	Спортивная  игра «На полянке»
	1-4
	Губская М.О. 



	
	18:00-19:00
	Игровая программа «Летние забавы»
	5-7
	

	
	19:00-20:00

	Спортивные соревнования 
«Старты надежд»
	8-11
	

	Четверг
16.07
	17:00-18:00
	Спортивно-экологическая игра 
	1-4
	Губская М.О. 



	
	18:00-19:00

	«Следопыты »
Веселые старты «Сильные, быстрые»
	5-7
	

	
	19:00-20:00
	Легкоатлетические соревнования
	8-11
	

	Пятница
17.07
	17:00-18:00

	Игровая программа «Спортивное лото» 
	1-4
	Губская М.О. 



	
	18:00-19:00

	Спортивно – развлекательная программа «Спортивные  люди»
	5-7
	

	
	19:00-20:00
	Соревнования по силовой гимнастике «Чемпион дня»
	8-11
	

	Понедельник 
20.07
	17:00-18:00

	Веселые старты «Мы защитники Отечества»
	1-4
	
Кикинев Д.В. 

	
	18:00-19:00

	Познавательно – развлекательные игры 
	5-7
	

	
	19:00-20:00
	«Научи друга» 
Состязание прыгунов
	8-11
	

	Вторник
21.07
	17:00-18:00
	Развлекательная игра«Дорожный калейдоскоп»
	1-4
	
Кикинев Д.В.

	
	18:00-19:00
	Командный турнир «Товарищ – спорт!»
	5-7
	

	
	19:00-20:00
	Спортивная встреча по волейболу  
	8-11
	

	Среда
22.07
	17:00-18:00

	Спортивный час «Олимпийские резервы»
	1-4
	
Кикинев Д.В.

	
	18:00-19:00

	Гимнастические состязания
«Выше, быстрее, сильнее…»
	5-7
	

	
	19:00-20:00
	Конкурс «Эстафета чемпионов»

	8-11
	

	Четверг
23.07
	17:00-18:00
	Спортивная игра «Всегда побеждай!»
	1-4
	
Кикинев Д.В

	
	18:00-19:00

	Шахматно – шашечный турнир
	5-7
	

	
	19:00-20:00
	Турнир «Как стать сильным, ловким, быстрым»
	8-11
	

	Пятница
24.07
	17:00-18:00
	Настольные игры
	1-4
	
Кикинев Д.В.

	
	18:00-19:00
	Состязание прыгунов
	5-7
	

	
	19:00-20:00
	Оздоровительно – спортивная игра 
«Что посеешь, то пожнешь»
	8-11
	

	Понедельник 27.07
	17:00-18:00

	Спортивные эстафеты с мячом и скакалкой
	1-4
	
Кикинев Д.В.

	
	18:00-19:00

	Спортивные состязания «Спорт и дружба – все, что нужно»
	5-7
	

	
	19:00-20:00
	Веселая аэробика
	8-11
	

	Вторник
28.07
	17:00-18:00

	Мальчишки и девчонки не стоят в сторонке. 
	1-4
	
Кикинев Д.В.

	
	18:00-19:00
	Турнир по пионерболу
	5-7
	

	
	19:00-20:00
	Кто быстрее. Эстафета

	8-11
	

	Среда
29.07

	17:00-18:00

	Спортивно-экологическая игра 
«Друзья природы»
	1-4
	
Кикинев Д.В.

	
	18:00-19:00

	Час спорта «Нас вызывает спортландия»
	5-7
	

	
	19:00-20:00
	Малая полоса препятствий 
	8-11
	

	Четверг
30.07
	17:00-18:00

	Состязание прыгунов «Веселые развлечения»
	1-4
	
Кикинев Д.В.

	
	18:00-19:00
	Спортивная встреча по волейболу  
	5-7
	

	
	19:00-20:00
	Час здоровья « Молодежь - за ЗОЖ»
	8-11
	

	        Пятница 
          31.07
	17:00-18:00

	Подвижные игры:  
«Пионербол», «Охотники и утки»
	1-4
	Кикинев Д.В.

	
	18:00-19:00
	Индивидуальный марафон: теннис, дартс
	5-7
	

	
	19:00-20:00
	Матчевая встреча по футболу 
«Кожаный мяч»
	8-11
	



Летняя спортивно-оздоровительная площадка школы 
приглашает с 03.08 по 31.08

	День 
	Время
	Мероприятие   
	
	Ответственные

	Понедельник 03.08
	17:00-18:00
	Спортивная игра «Снайперы»
	1-4
	Губская М.О. 

	
	18:00-19:00
	Эстафета «Веселая скакалка»  
	5-7
	

	
	19:00-20:00
	Спортивные соревнования 
«Стартуют все»
	8-11
	

	Вторник
04.08
	17:00-18:00
	 Игры в бадминтон «Веселый воланчик»
	1-4
	Губская М.О. 


	
	18:00-19:00
	Веселые старты «Спортивная карусель»
	5-7
	

	
	19:00-20:00
	Спортивный час собирает нас
	8-11
	

	    Среда
       05.08
	17:00-18:00

	Спортивная эстафета по правилам дорожного движения.
	1-4
	Смеян Е.Н. 

	
	18:00-19:00

	Спортивно-игровая  программа
«Хорошо здоровым быть!»
	5-7
	

	
	19:00-20:00
	Игра - конкурс «Самый сильный»
	8-11
	

	Четверг          
06.08           
	17:00-18:00

	Спортивные эстафеты «Здоровый я - здоровая страна!»
	1-4
	Смеян Е.Н.






	
	18:00-19:00
	Состязание чемпионов «Быстрый мяч»

	5-7
	

	
	19:00-20:00
	Эстафета «Удача впереди» 

	8-11
	

	Пятница          07.08
	17:00-18:00

	Игры народов Беларуси «Научи меня играть»
	1-4
	Смеян Е.Н.

	
	18:00-19:00
	Шахматно-шашечный турнир

	5-7
	

	
	19:00-20:00
	Первенство по пионерболу

	8-11
	

	Понедельник 
        10.08
	17:00-18:00
	Настольные игры. Теннис 

	1-4
	Смеян Е.Н.

	
	18:00-19:00
	Состязание прыгунов

	5-7
	

	
	19:00-20:00
	Оздоровительно – спортивная игра 
«Что посеешь, то пожнешь»


	8-11
	

	Вторник
11.08
	17:00-18:00

	Развлекательные состязания со скакалкой «Закружись моя скакалка»
	1-4
	Смеян Е.Н.

	
	18:00-19:00
	Игра-сюрприз «Я рад тебя видеть!»
	5-7
	

	
	19:00-20:00
	Спортивные эстафеты «От старта к финишу»
	8-11
	

	Среда
12.08
	17:00-18:00

	Спортивно-экологическая игра «Лесовички»
	1-4
	Смеян Е.Н.

	
	18:00-19:00

	Игровая программа «Дорожный лабиринт»
	5-7
	

	
	19:00-20:00
	Военизированная полоса препятствий
	8-11
	

	Четверг
13.08
	17:00-18:00
	Спортивная  игра «На полянке»
	1-4
	Смеян Е.Н.

	
	18:00-19:00
	Игровая программа «Летние забавы»
	5-7
	

	
	19:00-20:00
	Спортивные соревнования «Старты надежд»
	8-11
	

	Пятница
14.08.
	17:00-18:00

	Спортивно-экологическая игра «Следопыты»
	1-4
	Смеян Е.Н.

	
	18:00-19:00
	Веселые старты «Сильные, быстрые»
	5-7
	

	
	19:00-20:00
	Легкоатлетические соревнования
	8-11
	

	Понедельник      
17.08
	17:00-18:00

	Игровая программа «Спортивное лото» 
	1-4
	Смеян Е.Н. 






	
	18:00-19:00

	Спортивно – развлекательная программа «Спортивные  люди»
	5-7
	

	
	19:00-20:00
	Соревнования по силовой гимнастике «Чемпион дня»
	8-11
	

	   Вторник       
         18.08
	17:00-18:00

	Веселые старты «Мы защитники Отечества»
	1-4
	Смеян Е.Н.



	
	18:00-19:00

	Познавательно – развлекательные игры 

	5-7
	

	
	19:00-20:00
	«Научи друга» Состязание прыгунов
	8-11
	

	    Среда
       19.08
	17:00-18:00

	Развлекательная игра
«Дорожный калейдоскоп» 
	1-4
	
Смеян Е.Н.

	
	18:00-19:00

	Гимнастические состязания
 «Выше, быстрее, сильнее…»
	5-7
	

	
	19:00-20:00
	Спортивная встреча по волейболу  

	8-11
	

	           Четверг             20.08
	17:00-18:00

	Спортивный час«Олимпийские резервы»
	1-4
	
Смеян Е.Н.

	
	18:00-19:00
	Конкурс «Эстафета чемпионов»

	5-7
	

	
	19:00-20:00
	Командный турнир «Товарищ – спорт!»

	8-11
	

	Пятница 
21.08
	17:00-18:00
	Спортивная игра «Всегда побеждай!»
	1-4
	
Смеян Е.Н.

	
	18:00-19:00
	Шахматно – шашечный турнир

	5-7
	

	
	19:00-20:00
	Турнир «Как стать сильным, ловким, быстрым»

	8-11
	

	Понедельник
24.08

	17:00-18:00
	Настольные игры
	1-4
	Смеян Е.Н.

	
	18:00-19:00
	Состязание прыгунов
	5-7
	

	
	19:00-20:00
	Оздоровительно – спортивная игра 
«Что посеешь, то пожнешь»
	8-11
	

	Вторник
25.08
	17:00-18:00

	Спортивные эстафеты с мячом и скакалкой
	1-4
	Смеян Е.Н.



	
	18:00-19:00

	Спортивные состязания «Спорт и дружба – все, что нужно»
	5-7
	

	
	19:00-20:00
	Веселая аэробика

	8-11
	

	Среда
26.08
	17:00-18:00

	Мальчишки и девчонки не стоят в сторонке. 
	1-4
	Смеян Е.Н.






	
	18:00-19:00

	Турнир по пионерболу.

	5-7
	

	
	19:00-20:00
	Кто быстрее. Эстафета

	8-11
	

	Четверг
27.08
	17:00-18:00

	Первенство по пионерболу

	1-4
	Смеян Е.Н.


	
	18:00-19:00

	В мире настольных игр

	5-7
	

	
	19:00-20:00
	Состязание чемпионов «Быстрый мяч»
	8-11
	

	Пятница 
28.08
	17:00-18:00

	Состязание прыгунов «Веселые развлечения»
	1-4
	Смеян Е.Н.


	
	18:00-19:00
	Спортивная встреча по волейболу  
	5-7
	

	
	19:00-20:00
	Час здоровья « Молодежь - за ЗОЖ»

	8-11
	

	Понедельник
31.08

	17:00-18:00
	Настольные игры
	1-4
	Смеян Е.Н.

	
	18:00-19:00
	Состязание прыгунов
	5-7
	

	
	19:00-20:00
	Оздоровительно – спортивная игра 
«Что посеешь, то пожнешь»
	8-11
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